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Lead

Badanie pokazuje, ze ankietowane mieszkanki wojewddztwa podlaskiego
relatywnie bezpiecznie czujq sie w najblizszym otoczeniu, ale stabiej oceniajg
bezpieczeristwo w skali kraju. Lepiej postrzegajg gotowos¢ i skutecznosc
w reagowaniu na kryzys przez stuzby mundurowe i ratownicze niz instytucje
polityczne. Jednoczesnie deklarujg umiarkowane przygotowanie do kryzysu,
ostroznos¢ w sferze cyfrowej i wyraing potrzebe praktycznych, lokalnie
dopasowanych informacji oraz szkolen.



Gtéwne wnioski z badan

Ogolne poczucie bezpieczenstwa

Wyniki wskazuja na wyraZznie zrdznicowane poczucie bezpieczenstwa w zaleznosci
od poziomu odniesienia przestrzennego i spotecznego. Najwyzej oceniane jest bezpieczenstwo
w sferze prywatnej i bezposrednio doswiadczanej, przede wszystkim w domu, natomiast nizej
oceniane jest w skali kraju. Taki rozktad odpowiedzi sugeruje, ze poczucie bezpieczerstwa
badanych opiera sie gtéwnie na znajomosci i przewidywalnos$ci najblizszego otoczenia,
natomiast wraz ze wzrostem dystansu spofecznego i instytucjonalnego wzrasta niepewnosc
oraz podatnos¢ na odczuwanie zagrozenia.

Postrzegane zagrozenia lokalne

W strukturze postrzeganych zagrozen dominujg awarie infrastruktury krytycznej, konflikt
zbrojny oraz dezinformacja. Oznacza to, ze bezpieczeristwo jest rozumiane przez respondentki
nie tylko w klasycznych kategoriach porzadku publicznego, lecz takze jako zdolnos¢
do utrzymania podstawowych warunkéw codziennego funkcjonowania oraz ochrony przed
destabilizacjg informacyjng i geopolityczng. Na tym tle relatywnie mniejsze znaczenie
przypisywane jest przestepczosci, cyberatakom i sabotazowi, cho¢ zagrozenia te pozostaja
obecne w swiadomosci badanych.

Ocena dostepnosci informacji i poradnika bezpieczenstwa

Dostepnos$¢ informacji o bezpieczenstwie i reagowaniu kryzysowym zostata oceniona
umiarkowanie nisko, co wskazuje na niedostateczne zakorzenienie wiedzy praktycznej
w lokalnym obiegu informacyjnym. Respondentki nie kwestionujg samej potrzeby dziatan
informacyjnych, lecz sygnalizujg deficyt komunikatéw konkretnych i osadzonych w realiach
lokalnych spotecznosci.

Ocena poradnika bezpieczenstwa ma charakter ambiwalentny: doceniona zostata
przystepna forma i podstawowy walor edukacyjny, ale jednoczesnie zauwazano czasem jego
nadmierng ogdlnos¢, niedostatek instrukcji praktycznych oraz zbyt stabe dostosowanie
do potrzeb mieszkanek mniejszych miejscowosci. Oznacza to, ze materiaty informacyjne sg
oczekiwane nie jako ogdlne kompendia, ale jako narzedzia wspierajace konkretne decyzje i
dziatania w sytuacji zagrozenia.

Reagowanie kryzysowe

W obszarze reagowania kryzysowego ujawnia sie wyrazna rozbieznos¢ miedzy ogdlng
orientacjg a wiedzg operacyjng. Znaczna czes$¢ badanych deklaruje znajomos¢ znaczenia
sygnatdw alarmowych, podstawowych zasad postepowania po ogtoszeniu alarmu oraz zrédet
oficjalnych komunikatéw. Jednoczesnie zdecydowana wiekszos¢ nie zna lokalizacji najblizszych
schronéw lub ukryé ani oséb odpowiedzialnych za obrone cywilng w miejscu zamieszkania,



a ponadto nie posiada rodzinnych plandw dziatania na wypadek kryzysu. Ukfad tych
odpowiedzi prowadzi do wniosku, ze respondentki dysponujg raczej ogdlng swiadomoscig
zagrozen niz przetozong na praktyke wiedzg proceduralng. Jest to istotna luka, poniewaz
skutecznos¢ reakcji w sytuacji kryzysowej zalezy nie tylko od wiedzy deklaratywnej, ale przede
wszystkim od wczeséniejszego przygotowania konkretnych planéw dziatania w gospodarstwie
domowym i najblizszym otoczeniu.

Bezpieczenstwo cyfrowe

Na tle innych obszarow stosunkowo najlepiej wypada samoocena kompetencji
zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym. Badane deklarujg wysoki poziom ostroznosci wobec
podejrzanych linkdw, duzg zdolno$¢ rozpoznawania préob oszustwa internetowego oraz
sktonnos¢ do weryfikowania informacji w kilku Zrédtach. Jednoczesnie stabiej rozwiniete
pozostajg praktyki bardziej systematyczne, takie jak regularna zmiana haset czy tworzenie kopii
zapasowych danych. Wskazuje to na potrzebe przesuniecia dziatan edukacyjnych z poziomu
ogblnej sSwiadomosci zagrozen na poziom codziennych praktyk, zapewniajgcych
bezpieczenstwo.

Przygotowanie gospodarstwa domowego

Samoocena przygotowania gospodarstw domowych do kilkudniowego kryzysu lokuje sie
na poziomie przecietnym. Badane mieszkanki regionu czesciej posiadajg podstawowe zasoby
przydatne w sytuacji zaktdcenia codziennego funkcjonowania, takie jak: leki, apteczka, latarki,
Swiece, zapatki oraz zapas wody i zywnosci, niz elementy wymagajgce wczesniejszego
planowania i bardziej swiadomej organizacji, takie jak: plan kontaktu z bliskimi, kopie
dokumentéw, $rodki tacznoéci awaryjnej czy plecak ewakuacyjny. Sredni poziom wyposazenia
kryzysowego wynoszacy w przyblizeniu 7 z 14 uwzglednionych elementéw potwierdza,
ze badane gospodarstwa domowe sg przygotowane czesciowo, ale nie kompleksowo. Oznacza
to, ze domowa odpornos$é opiera sie gtéwnie na zasobach codziennego uzytku, a stabiej
na elementach swiadomie przygotowanych z myslg o dtuzszym kryzysie.

Sprawczos¢ i mozliwosci oddziatywania

Pomimo umiarkowanej oceny wtasnego przygotowania, respondentki stosunkowo
wyraznie dostrzegajg mozliwos¢ wptywu na bezpieczeristwo wtasnej rodziny i miejsca
zamieszkania. W odpowiedziach na pytania otwarte tgczg te sprawczos$é z takimi dziataniami,
jak: gromadzenie zapaséw, uzupetnianie wyposazenia, podnoszenie kompetenc;ji,
przygotowywanie planu dziatania oraz wzmacnianie relacji sasiedzkich. Wskazuje
to na obecnos¢ potencjatu proaktywnego, ktéry moze zostaé uruchomiony przez odpowiednio
zaprojektowane dziatania edukacyjne i wspdlnotowe. Badane nie sg grupg bierng, lecz
zbiorowoscig swiadomga wiasnych zasobdw, ale tez deficytéw i zarazem gotowg do ich
stopniowego uzupetniania.



Ocena przygotowania spoteczenstwa i panstwa

Wyniki pokazujg raczej niski lub co najwyzej przecietny postrzegany poziom
przygotowania spoteczenistwa i panstwa na sytuacje kryzysowe. Najgorzej oceniane jest
przygotowanie spoteczenstwa jako catosci, nieco lepiej wtasnej zbiorowosci lokalnej i wtadz
panstwowych, a najwyzej wtasnej rodziny, choé i tu dominujg oceny umiarkowane. Taki rozktad
odpowiedzi wskazuje, ze respondentki znacznie wiekszg zdolno$¢ adaptacyjng przypisuja
mikroskali zycia spotecznego niz poziomowi makrospotecznemu i instytucjonalnemu. Mozna
to odczytywac jako przejaw ograniczonego zaufania do systemowej odpornosci parfistwa oraz
do zdolnosci zbiorowego reagowania poza najblizszym kregiem spotecznym.

Zaufanie do instytucji i stuzb

Oceny wifadz publicznych odpowiedzialnych za reagowanie kryzysowe sg generalnie
niskie i mieszczg sie raczej w dolnych zakresach skali. Relatywnie lepiej oceniane sg podmioty
blizsze lokalnemu doswiadczeniu spotecznemu, takie jak wojewoda oraz samorzad wojewddzki
i gminny, natomiast stabiej instytucje centralne, w tym prezydent, parlament i rzad.

Inaczej przedstawia sie ocena stuzb mundurowych i ratowniczych, ktére uzyskaty w skali
1-5 $rednie wartosci przekraczajace 3, przy czym najwyzej oceniono straz pozarng i straz
graniczng. Wynik ten sugeruje, ze wieksze zaufanie spoteczne budzg instytucje postrzegane
jako praktyczne, zadaniowe i bezposrednio zwigzane z realnym dziataniem w sytuacjach
zagrozenia niz instytucje polityczne.

Otoczenie spoteczne w kryzysie

Wyniki dotyczace relacji spotecznych ujawniajg jednocze$nie obecnosé i ograniczenia
lokalnego kapitatu spotecznego. Okoto potowa respondentek deklaruje, ze poza rodzing zna
osoby, na ktdore mogtaby liczy¢ w sytuacji kryzysowej, ale wysoki odsetek odpowiedzi
,hie wiem” wskazuje na niepewnos¢ co do rzeczywistej dostepnosci wsparcia sgsiedzkiego
i Srodowiskowego. Podobnie znaczna cze$é badanych nie potrafi jednoznacznie okreslié,
kto w ich otoczeniu potrzebowatby pomocy w sytuacji zagrozenia. Wniosek ptyngcy z tego
obszaru jest dwojaki: z jednej strony istniejg zalgzki relacji mogacych stanowi¢ podstawe
odpornosci spotecznej, z drugiej jednak - wiezi te nie sg dostatecznie rozpoznane, utrwalone
i zorganizowane. Wzmacnianie lokalnych sieci wsparcia powinno by¢ zatem traktowane jako
integralny element polityki bezpieczeristwa obywatelskiego.

Potrzeby szkoleniowe

Jednym z najbardziej jednoznacznych rezultatéw badania jest silnie artykutowane
zapotrzebowanie na praktyczne formy przygotowania na sytuacje kryzysowg. Respondentki
najczesciej wskazujg na potrzebe szkolen praktycznych, informacji dostosowanych
do warunkéw lokalnych oraz czytelnych instrukcji postepowania krok po kroku. Taki uktad
preferencji potwierdza, ze oczekiwane sg przede wszystkim rozwigzania uzyteczne, konkretne
i osadzone w codziennym doswiadczeniu, a nie jedynie ogdlna edukacja o zagrozeniach.



Zainteresowanie tematyky przysztych szkolen koncentruje sie przede wszystkim wokot
postepowania w sytuacji zagrozenia, przygotowania gospodarstwa domowego, samoobrony,
pierwszej pomocy oraz survivalu. Oznacza to, ze bezpieczerdstwo jest rozumiane przez
respondentki przede wszystkim jako kompetencja praktyczna, zwigzana z ochrong siebie,
bliskich i domowego zaplecza funkcjonowania.

Stuzba wojskowa i obawa przed konfliktem zbrojnym

W zakresie poglagdéw na stuzbe wojskowa badana zbiorowos¢ jest podzielona, przy czym
najwiekszy odsetek opowiada sie za utrzymaniem obecnego modelu dobrowolnosci. tgczny
odsetek respondentek popierajgcych obowigzkowg stuzbe wojskowgq dla mezczyzn lub dla obu
pici jest jednak zblizony do odsetka przeciwniczek takiego rozwigzania, co wskazuje na brak
jednoznacznej dominacji jednego stanowiska.

Jednoczesnie obawy przed konfliktem zbrojnym sg relatywnie wysokie, poniewaz niemal
potowa badanych lokuje je w gérnych wartosciach skali. Akceptacja ewentualnego obnizenia
standardu zycia w celu zwiekszenia wydatkéw na obronnos¢ pozostaje niska, choé¢ nieznacznie
rosnie wraz z poziomem obaw przed wojng. Oznacza to, ze wzrost poczucia zagrozenia
nie przektada sie automatycznie na gotowos$¢ do ponoszenia kosztow bezpieczenstwa,
lecz jedynie czesciowo modyfikuje te postawe.



Sylwetka ,,typowej” uczestniczki badania

Ponizszy opis to syntetyczny portret ,przecietnej” uczestniczki, stworzony na podstawie
dominujgcych cech i wnioskéw z raportu.

Cechy spoteczno-demograficzne

° Typowa uczestniczka badania to kobieta w wieku okoto 35-54 lat. Najliczniejsze byty
grupy w wieku 35-44 i 45-54 lata, a szacowana s$rednia wieku wynosi okoto 46 lat.
Najczesciej ma wyksztatcenie wyzsze magisterskie, pracuje na etacie, mieszka w miescie
powyzej 100 tys. mieszkaricow (w Biatymstoku) albo na wsi, rzadziej w miescie matym
lub $rednim i czesto sprawuje opieke nad dzieckiem lub inng osobg zalezna.

° Jej gospodarstwo domowe liczy zwykle 3-4 osoby, a ona sama dos$¢ dobrze orientuje sie
w zagrozeniach cyfrowych i podstawowych zasadach bezpieczeristwa, ale nie ma
petnego, praktycznego przygotowania na dtuzszy kryzys.

Poczucie bezpieczenstwa

° W codziennym zyciu czuje sie bezpiecznie w domu i do$¢ bezpiecznie w pracy oraz
okolicy, ale wyraznie mniej pewnie w skali kraju. Jednocze$nie ma poczucie, ze moze co$
zrobi¢ dla bezpieczeristwa rodziny i otoczenia, cho¢ potrzebuje do tego konkretnych
narzedzi.

Potrzeby w zakresie zwiekszenia gotowosci kryzysowej

° Najbardziej potrzebuje praktycznych szkolen, jasnych instrukcji krok po kroku oraz
informacji dostosowanych do lokalnych warunkéw. Wykazuje potrzebe wzmacniania
lokalnych wiezi, lepszej komunikacji ze strony instytucji i wsparcia w budowaniu
domowej odpornosci na kryzys.

° Na poziomie bardzo konkretnym przydatyby sie jej wiedza o schronach i procedurach
alarmowych, plan rodzinny na wypadek kryzysu, wiekszy nacisk na przygotowanie
wyposazenia domowego oraz szkolenia z pierwszej pomocy, samoobrony i postepowania
w razie wojny lub katastrofy.



Opis badania i rozktady zmiennych demograficznych

Badanie zrealizowano w dniach 15 marca 15 kwietnia 2026 roku w formie ankiety
internetowej (CAWI) zamieszczonej w aplikacji Microsoft Forms. Link do kwestionariusza zostat
umieszczony w mediach spofecznosciowych Podlaskiej Rady Kobiet i podmiotéow z nig
wspotpracujacych. Rozsytano réwniez zaproszenie do lokalnych organizacji i inicjatyw
spotecznych, aby zachecié¢ przedstawicielki lokalnych spotecznosci do udziatu w badaniach.
Ten rodzaj doboru préby nazywamy opartym na dostepnosci badanych (ang. accidental
sampling). Ostatecznie zebrano 532 ankiety, ktére poddano analizie.

Celem badania byta ocena poczucia bezpieczenstwa oraz gotowosci mieszkanek regionu
do reagowania w sytuacjach kryzysowych, poziomu podstawowej wiedzy z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej, zaufania do instytucji publicznych oraz potencjatu kapitatu
spotecznego.

W badaniu wziety udziat osoby reprezentujgce rdéine grupy wiekowe, zawodowe,
wyksztatcenie i miejsce zamieszkania. Szczegdétowe omodwienie rozktaddéw zmiennych
metryczkowych znajduje sie ponizej.

Procent
wiek Czestos¢ | Procent | skumulowany
18-24 23 4,3 4,3
25-34 54 10,2 14,5
35-44 177 33,3 47,7
45-54 172 32,3 80,1
55-64 66 12,4 92,5
65+ 40 7,5 100,0
Ogétem 532 100,0

Tabela 1, Wiek respondentek

Przedstawione dane ilustrujg strukture wiekowg respondentek z wojewddztwa
podlaskiego. Najwiekszy odsetek stanowig osoby w przedziale 35-44 lat, obejmujgce 33,3%
catej zbiorowosci badanych. Niewiele mniej (32,3%) byto oséb w wieku 45 — 54 lat. Najmniej
liczna grupa to kobiety w wieku powyzej 65 lat, ktorych udziat wynosi 7,5% oraz osoby
najmfodsze (18 - 24 lata), ktoérych byto 4,3%. Z uzyskanych danych mozna réwniez oszacowaé
$redni wiek badanych, podstawiajgc do obliczen srodki przedziatdw wiekowych (21, 29,5 itd.).
Problemem byt ostatni przedziat wiekowy, ktéry jest otwarty, ale mozna go ,,domkngc¢”, jako
gorng granice wstawiajgc Srednig dtugosé zycia kobiet w Polsce, ktéra wynosita ostatnio nieco
ponad 82 latal. Stosujgc klasyczny wzdr na oszacowanie $redniej z szeregu przedziatowego,
mozna wyliczy¢ warto$é wynoszacg okoto 46 lat. Nalezy pamietaé, ze jest to oszacowanie
z przedziatdw wiekowych i przy sztucznym ,domknieciu” ostatniego z nich. Jest to zatem

1 Dane za rok 2024, zrédto: GUS



obarczone pewnym btedem, ale pozwala zorientowac sie, w okolicach jakiej wartosci znajduje
sie przecietny wiek.

Poniewaz dwa skrajne przedziaty wiekowe byty stosunkowo nielicznie reprezentowane
w badaniach, mozna bylo je potgczy¢ z przedziatami sgsiednimi, uzyskujgc strukture
zaprezentowang w tabeli 2. W takim ujeciu najmtodsza grupa w wieku 18-34 lat obejmuje
14,5% préby, przedziaty 35-44 i 45-54 pozostajg bez zmian, a grupa w wieku 55+ zawiera
niecate 20% badanej zbiorowosci.

Procent
wiek Czestos¢ | Procent |skumulowany
18-34 77 14,5 14,5
35-44 177 33,3 47,7
45 -54 172 32,3 80,1
55+ 106 19,9 100,0
Ogotem 532 100,0

Tabela 2, Wiek respondentek po potaczeniu przedziatéw wiekowych

Zdecydowana wiekszos¢ respondentek to osoby wyksztatcone (razem 75,4% oséb
z wyksztatceniem wyzszym plus dodatkowe 5,5% ze stopniem lub tytutem naukowym). Wynika
to ze specyfiki rekrutacji do badania i zastosowania narzedzia internetowego. Preferuje ono
osoby czesto korzystajgce z Internetu oraz regularnie odwiedzajgce portale i strony powigzane
z szeroko rozumiang aktywnoscig lokalng i spoteczng. Trudniej w ten sposéb dotrze¢ do oséb
z mniejszych miejscowosci, starszych i mniej wyksztatconych, co znajduje odzwierciedlenie
w podanych wynikach. Alternatywg jest przeprowadzenie badan w formie wywiadu
bezposredniego na probie losowe] lub kwotowej, ale drastycznie podniostoby to koszt takich
badan.

Procent
Wyksztatcenie Czestos¢ | Procent | skumulowany
podstawowe 5 0,9 0,9
zawodowe / branzowe 14 2,6 3,6
Srednie 55 10,3 13,9
policealne / pomaturalne 28 5,3 19,2
wyzsze - licencjat / inzynier |70 13,2 32,3
wyzsze magisterskie 331 62,2 94,5
doktorat lub wyzej 29 5,5 100,0
Ogétem 532 100,0

Tabela 3, Wyksztatcenie respondentek

W tabeli 4 zawarte sg odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania respondentek.
Okoto jednej trzeciej badanych zaznaczyto miasto powyzej 100 tysiecy mieszkancow,
co wskazuje na Biatystok, miasta Sredniej wielkosci (do 100 tys. mieszkancéw) zaznaczyto 10%
0sob. W tej grupie znajdziemy tomze i Suwatki, z kolei dalsze 10,7% i 12,6% to respondentki



zamieszkajgce miasta mate — odpowiednio do 10 i 30 tys. mieszkancow. 34% badanych
wskazato na wies. Aby lepiej poznac przestrzenng dystrybucje oséb wypetniajgcych ankiete,
w kolejnym pytaniu poproszono je o wpisanie wprost nazwy miejscowosci. Miato to na celu
rozréznienie miedzy innymi tomzy i Suwatk, ktére ludnosciowo sg bardzo podobne i trafiajg
do jednej kategorii wielko$ci miasta. Jest to tez przydatne szczegdlnie w przypadku wsi,
poniewaz pozwoli w toku dalszych analiz wyodrebni¢ mieszkanki wsi podmiejskich, wtgczonych
infrastrukturalnie i spotecznie w aglomeracje oraz mieszkanki wsi bardziej peryferyjnych,
ktére mogg udzieli¢ innych odpowiedzi. Zrezygnowanie z tego rozwigzania i pozostawienie
samej kategorii ,,wies” sprawitoby, ze nie bytoby mozliwe stwierdzenie, czy mieszkanka wsi
podbiatostockiej ma inne poglady i postawy niz mieszkanka wsi znacznie oddalonej od miast,
a tej réinicy mozna sie spodziewa¢. Wada tego rozwigzania jest jednak obawa o brak
anonimowosci i cze$¢ badanych odmowita wpisania miejscowosci, co nalezy zrozumied
i uszanowad. Komfort i poczucie bezpieczenstwa respondentéow (respondentek) to priorytet
w badaniach spotecznych, szczegdlnie tych dotyczacych zagadnien bezpieczerstwa.

Miejsce zamieszkania czestos¢ | procent
wies 181 34,0
miasto do 10 tys. mieszkancéw 57 10,7
miasto do 30 tys. mieszkaricéw 67 12,6
miasto do 100 tys. mieszkaicow 53 10,0
miasto powyzej 100 tys. mieszkarncow 174 32,7
Ogotem 532 100,0

Tabela 4, Miejsce zamieszkania respondentek

Prawie dwie trzecie badanych to osoby pracujgce na etacie, a 12% zadeklarowato
prowadzenie wtasnej dziatalnosci. Emerytki lub rencistki to kolejne 10%, z kolei studentki
to 6%, osoby bezrobotne stanowity 4%, a 2% to panie przebywajace na urlopie macierzynskim
lub wychowawczym. W tym pytaniu mozna byfo zaznaczy¢ kilka grup, do ktdrych sie nalezy,
zatem w tabeli procenty mogga nie sumowac sie do 100.

Grupa spoteczno-zawodowa Liczebnos¢ | Procentz N
uczennica/studentka 33 6%
praca na etacie 364 68%
prowadzenie wtasnej dziatalnosci 71 13%
przebywanie na urlopie macierzynskim/wychowawczym 12 2%
osoba bezrobotna 22 4%
emerytka/rencistka 55 10%
Inne 16 3%

Tabela 5, Grupa spoteczno-zawodowa respondentek
Uwaga, Wielokrotne odpowiedzi. Procenty nie sumujg sie do 100!

Jedno z ostatnich pytan metryczkowych dotyczyto ewentualnego sprawowania opieki
nad osobg zalezng, np. dzieckiem lub osobg dorostg, ktora takiej opieki potrzebuje. Prawie 48%
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respondentek zadeklarowato opieke nad dzieémi, a dalsze 16% opiekuje sie dzie¢mi i/lub
innymi osobami zaleznymi.

Sprawowanie opieki nad osobg zalezng czestosc | procent
Nie 193 36,3
Tak, sprawuje opieke nad inng osobg zalezng 35 6,6
Tak, wychowuje dziecko / dzieci 254 47,7
Tak, wychowuje dziecko / dzieci i sprawuje opieke nad inng 50 9,4
osobg zalezng

Ogodtem 532 100,0

Tabela 6, Sprawowanie opieki nad osobg zalezng

W metryczce zamieszczono réwniez pytanie o liczbe oséb w gospodarstwie domowym,
uwzgledniajac przy tym respondentke. Srednia liczba wynosi 3,36 0séb, natomiast mediana
to 3. Oznacza to, ze u potowy badanych liczba oséb zamieszkujgcych gospodarstwo domowe
nie przekracza 3, a u drugiej potowy wynosi nie mniej niz 3. Przynajmniej kilka osob
odpowiedziato na pytanie nierzetelnie, podajgc liczbe 0, cho¢ pytanie wprost wskazywato,
ze nalezy uwzgledni¢ samg siebie, tzn. osoba mieszkajgca samotnie powinna poda¢ liczbe 1.
Podobna sytuacja byta w kilku przypadkach, w ktdrych zaznaczono sprawowanie opieki nad
osobg zalezng, a zadeklarowana liczba oséb w gospodarstwie domowym to 1. Mogto
to w pewnym stopniu wyptyngé na wartos¢ srednig, natomiast nie wptyneto na mediane,
ktéra wydaje sie tu najlepszg miarg przecietng charakteryzujgcg rozktad badanej cechy.
Najczesciej wskazywana liczba oséb to 4 (32%), dosy¢ czesto (po okoto 21% wskazan) pojawiaty
sie wartosci 2 i 3.
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Omadwienie wynikdw badan

Ogdlne poczucie bezpieczeristwa

Pierwsze pytanie gtéwnej czesci kwestionariusza dotyczyto ogdlnego poczucia
bezpieczenstwa w domu, pracy, okolicy i kraju. Respondentki miaty do wyboru skale od 1 do 5,
w ktorej 1 oznaczato najnizsze poczucie bezpieczeristwa, a 5 najwyzsze. Poniewaz zastosowana
skala byfa ilosciowa, mozliwe jest wyliczanie srednich, ktére pozwalajg szybko poréwnac
poczucie bezpieczenstwa w rdznych miejscach i poziomach organizacji spoteczne;j.

Na ile bezpiecznie czujesz sie w: Srednia w skali 1-5
Twoim domu? 4,54
okolicy Twojego miejsca zamieszkania 4,15
Twoim miejscu pracy / nauki? 4,14
Twojej miejscowosci? 3,98
kraju? 3,36

Tabela 7, Ogdlne poczucie bezpieczeristwa na réznych poziomach

W tabeli 7 zaprezentowane sg szczegétowe wyniki, ktére ukazuja, ze wraz ze wzrostem
odlegtosci przestrzennej i spotecznej spada deklarowane poczucie bezpieczeristwa
respondentek. Potwierdza to tendencje do odczuwania silniejszego przywigzania
i postrzegania jako bezpiecznych przestrzeni nam najblizszych i najlepiej poznanych.
To, co obce i niepoznane moze by¢ potencjalnie zrodtem leku i zagrozenia.

W dalszej kolejnosci zapytano badane kobiety o zagrozenia bezpieczeristwa, ktére moga
ich zdaniem wystgpic¢ w ich najblizszej okolicy (rozumianej jako miejscowos¢ lub gmina).

Ktore zagrozenia bezpieczenstwa uwazasz za mozliwe do

wystgpienia w Twojej okolicy (miejscowos¢, gmina)? Liczebnos¢ |Procentz N
awarie infrastruktury (prad, woda, ogrzewanie) 388 73%
kleski zywiotowe 84 16%
przestepczosc 132 25%
fjeszorr?aqa - rozpowszechnianie nieprawdziwych 260 49%
informacji

dziatania sabotazowe / dywersyjne 107 20%
cyberataki 137 26%
konflikt zbrojny 279 52%
Inne 8 2%

Tabela 8, Postrzegane zagrozenia bezpieczedstwa w okolicy miejsca zamieszkania
respondentek
Uwaga, Wielokrotne odpowiedzi. Procenty nie sumujg sie do 100!

Najczesciej wskazywanym zagrozeniem bezpieczenistwa sg roznego rodzaje awarie
infrastruktury, ktére wskazato 73% respondentek. W dalszej kolejnosci byt konflikt zbrojny
(52%), czy dziatania o charakterze dezinformacyjnym (49%). Wyraznie rzadziej wskazywano
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cyberataki, przestepczos¢, czy dziatania sabotazowe (kazde z nich uzyskato nie wiecej niz 26%
odpowiedzi). Jakkolwiek w pytaniu byty wyodrebnione kategorie sabotazu i klesk zywiotowych,
to mogg one faczy¢ sie réwniez z awariami infrastruktury. Wysoki odsetek odpowiedzi
wskazujgcych dziatania zbrojne $wiadczy o obecnosci tego zagrozenia w $Swiadomosci
badanych. Bedzie to korespondowaé¢ z odpowiedziami na inne pytania, ktére zostang
omodwione w dalszej cze$ci opracowania.
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Ocena dostepnosci informacji, Poradnik bezpieczenstwa

W dalszej kolejnosci poproszono badane o ocene w skali 1 — 5 dostepnosci informacji
na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa, przeciwdziatania zagrozeniom i dziatania
w sytuacjach kryzysowych w ich miejscu zamieszkania. Srednik wynik wynidst 2,74, z kolei
mediana to 3. Oznacza to, ze potowa badanych ocenita dostepnos¢ informacji nie wyzej niz na
3, a druga potowa nie nizej niz na 3. Dominantg rowniez byta ta ocena i wybrato ja 38%
badanych, z kolei najrzadziej wybierang oceng byfa 5, ktérg deklaruje 5,3% oséb.

Jak oceniasz dostepnos$é informacji na temat szeroko

pojetego bezpieczenstwa, przeciwdziatania

zagrozeniom i dziatania w sytuacjach kryzysowych w

swoim miejscu zamieszkania?

Ocena w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza bardzo niskqg Procent
dostepnosé informacji, a 5 bardzo wysokg Czesto$¢ | Procent | skumulowany
1 88 16,5 16,5
2 115 21,6 38,2
3 202 38,0 76,1
4 99 18,6 94,7
5 28 5,3 100,0
Ogotem 532 100,0

Tabela 9, Ocena dostepnosci informacji na temat bezpieczeristwa.

Nastepnie zapytano badane, czego im brakuje ze strony instytucji publicznych
w kontekécie dbania o bezpieczeistwo. Odpowiedzi bylty bardzo zrdéinicowane,
ale sprowadzaty sie przede wszystkim do rzetelnej informacji, komunikacji i edukacji w zakresie
praktycznych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem, czy tez wiekszego zaangazowania
ze strony instytucji, by obywatele nie czuli sie pozostawieni sami sobie.

Zapoznanie sie z poradnikiem bezpieczenistwa deklaruje 63,3% procent ankietowanych.
Respondentki, ktdre czytaty poradnik zostaty poproszone o odpowiedZ na pytanie, na ile
zaspokoit on potrzeby dotyczace wiedzy na temat bezpieczeistwa, mogac wybraé odpowied?
na skali 1 — 5. Najczesciej wybierang oceng byta 3 i blisko tej wartosci znajduje sie srednia
(3,04). Z jednej strony najrzadziej wybierano warto$¢ 5, z drugiej - oceny dobre i bardzo dobre
tacznie wskazywano czesciej niz zte i bardzo zte. Nie byto to przedmiotem niniejszego badania,
ale z badan CBOS wynika, ze w badaniach ogdlnopolskich ocena zawartosci poradnika w duzym
stopniu byta powigzana z politycznymi sympatiami respondentdw. Lepiej oceniali go wyborcy
obecnie rzadzacej koalicji, z kolei sympatycy opozycji najczesciej wyrazali o nim negatywne
opinie. Ciekawie rowniez wyglagda przestrzenna dystrybucja deklaracji otrzymania Poradnika.
Okazuje sie, ze w makroregionie wschodnim, obejmujgcym réwniez wojewddztwo podlaskie,
jedynie 68% badanych przyznato, ze otrzymato ten dokument. Po drugiej stronie jest
makroregion poétnocno-zachodni (woj. wielkopolskie, lubuskie, zachodniopomorskie), gdzie
tych deklaracji byto 80%2. Z jednej strony nasz region, bedgcy potencjalnie najbardziej

2 CBOS, Komunikat Flash nr 13/2026, Polacy o Poradniku bezpieczeristwa
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zagrozonym dziataniami kinetycznymi (otwartg agresjg zbrojng), jest poddawany dziataniom
hybrydowym  (presja migracyjna, naruszenia przestrzeni powietrznej, dziatania
dezinformacyjne), z drugiej - to wtasnie tutaj stosunkowo najmniej Polakéw deklaruje
otrzymanie poradnika, a przeciez to mieszkancy tego terenu sg potencjalnie najbardziej
zainteresowani jego pozyskaniem.

Na ile Poradnik zaspokoit Twoje potrzeby

dotyczace wiedzy na temat bezpieczenstwa?
Skala od 1 do 5, gdzie 1 oznacza, Ze potrzeby zostaty Procent
zaspokojone w niewielkim stopniu, a 5 w bardzo duzym | Czestos¢ | Procent | skumulowany

1 44 13,1 13,1
2 58 17,2 30,3
3 109 32,3 62,6
4 93 27,6 90,2
5 33 9,8 100,0
Ogodtem 337| 100,0

Tabela 10, Ocena Poradnika bezpieczenstwa w kontekscie pozyskania wiedzy

Po ocenie poradnika respondentki zostaty poproszone o wskazanie jego mocnych
i stabych stron. Przede wszystkim doceniono jego prostg i czytelng forme oraz sam fakt, ze taka
broszura w ogdle zostata przygotowana i zawiera podstawowe informacje. Z drugiej strony
zarzucano mu zbytnig ogdlnikowosé i niedostatek praktycznych porad, czy koncentracje
na spotecznosciach wielkomiejskich i niedostosowaniu tresci do mniejszych miejscowosci.
Kilka razy zaakcentowano brak wykazu schrondw, aczkolwiek trudno oczekiwaé, aby taki
podstawowy informator zawierat lokalizacje miejsc ukryé, niemniej jednak wskazanie
konkretnych zrédet (np. adresdw stron, odsytaczy w formie kodéw QR), gdzie mozna znalezé
lokalne listy schrondéw bytoby bardzo pozyteczne.
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Reagowanie kryzysowe

Bardzo wazng czescig niniejszego badania byt zestaw wskaznikéw opisujgcych znajomosé
zasad i gotowos¢ do reagowania na sytuacje kryzysowe. W tym celu respondentki dostaty
pytanie sktadajace sie z dziesieciu twierdzen, do ktérych odnosity sie na czterostopniowej skali
wywodzgcej sie ze skali Likerta, ale pozbawionej odpowiedzi $Srodkowej (neutralnej).
Dodatkowo dla poprawy czytelnosci w kolumnach oznaczonych mocniejszym kolorem
zsumowane sg odpowiedzi twierdzgce i przeczace.
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Wiem, co oznacza ciagty dZzwiek syreny
alarmowej (3 minuty) 8,30% | 21,20% 43,00% | 27,40%
Po ustyszeniu alarmu lub komunikatu

. . . 9,40% | 30,80% 45,10% | 14,70%

kryzysowego wiem, co nalezy zrobié
Wiem, gdzie szukac oficjainych 11,10% | 25,60% 47,60% | 15,80%
komunikatéw w sytuacji kryzysowej
Wlem,.gdzle znaJdL{Je sie na?Jt.)Ilzsze. miejsce 52.30% | 32,90% 830%| 6,60%
schronienia / ukrycia w mojej okolicy
Wiem, kto kieruje obrong cywilng w moim 42,90% | 32,00% 15,00% | 10,20%

miejscu zamieszkania

Mam ustalone z rodzing sposoby
postepowania w przypadku wystgpienia 23,70% | 40,40% 25,20%|10,70%
sytuacji kryzysowej

Poszerzam swojg wiedze w zakresie
postepowania w sytuacjach kryzysowych
Wiem, jak wygladajg procedury
bezpieczenstwa w moim miejscu pracy / 18,00% | 28,90% 37,00% | 16,00%
nauki

10,70% | 38,50% 37,60% | 13,20%

Wiem, kto z moich sgsiadéw lub znajomych
potrzebowatby pomocy w przypadku 14,80%|31,40% 38,90% | 14,80%
wystgpienia sytuacji kryzysowe;j
Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej, np. w wypadku
Tabela 11, Gotowos$¢ do reakcji na sytuacje kryzysowe

8,10% | 20,50% 54,10% | 17,30%

Okoto 60 — 70% badanych zadeklarowato, ze wie co nalezy zrobi¢ po ustyszeniu syreny
alarmowej i gdzie szuka¢ oficjalnych komunikatéw na temat sytuacji kryzysowych. Z drugiej
strony ogromna wiekszos¢ (85%) nie wie, gdzie znajdujg sie najblizsze schrony i ukrycia, ani kto
kieruje obrong cywilng w najblizszej okolicy (75%). Prawie dwie trzecie badanych nie ma
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ustalonych z rodzing sposobdw postepowania na wypadek kryzysu. To moze by¢ plan kontaktu,
korzystania z zapaséw, czy ewakuacji. Nieco ponad potowa badanych deklaruje starania
zwigzane z poszerzaniem wiedzy na temat postepowania w sytuacjach kryzysowych, ponadto
uwaza, ze zna procedury bezpieczedstwa w miejscu pracy lub nauki i orientuje sie, kto z
sgsiadéw i znajomych wymagatby pomocy w trudnym czasie. Ponad 71% respondentek
odpowiada, ze potrafi udzieli¢ podstawowej pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.
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Bezpieczenstwo cyfrowe

Kolejnym bardzo wainym aspektem badania byto szeroko pojete bezpieczenstwo
cyfrowe. Tutaj zastosowano podobng formute pytania z czterostopniowq skalg i siedmioma
twierdzeniami. Z wiekszosciag z nich badane mieszkanki sie zgodzity. Najwyzszy udziat
odpowiedzi pozytywnych (ponad 90%) dotyczyt unikania klikania w podejrzane linki,
umiejetnosci rozpoznania proby oszustwa internetowego, czy weryfikowania informacji
znajdowanych w sieci. Nieco mniej, ale wcigz bardzo duzo deklaracji pozytywnych miato
uzywanie programu antywirusowego i umiejetnos¢ rozpoznania dezinformacji. Najrzadziej
z kolei wykonywano kopie bezpieczeristwa danych i zmieniano hasta w ustugach sieciowych.
Ito moze by¢ potencjalne pole do dalszych dziatan edukacyjnych i uswiadamiajgcych.
Uzywanie dtugo nieaktualizowanych i prostych haset oraz brak kopii bezpieczeristwa tworzy
realne zagrozenie dla osobistych danych i naraza uzytkownikéw na niebezpieczenstwo.

Zdecydowanie nie
Raczej nie
Raczej tak

Zdecydowanie tak

Potrafie rozpozna¢ dezinformacje w
Internecie

Staram sie weryfikowac w kilku
zrédtach informacje znajdowane w 0,9% 7,5%
sieci

Potrafie rozpozna¢ prébe oszustwa
internetowego, np. wytudzenia 1,3% 7,0%
danych

Unikam klikania w podejrzanie
wygladajace linki

Robie kopie bezpieczenstwa swoich
danych (przegrywam na dodatkowy 7,7% 35,3%
dysk, pendrive itp.)

Regularnie zmieniam hasta do swoich
ustug internetowych (poczta, portale 8,6% 42,1%
spotecznosciowe)

Uzywam programow antywirusowych
lub innych zabezpieczen w swoich 3,8% 13,5%
urzgdzeniach (komputer, telefon)
Tabela 12, Bezpieczenstwo cyfrowe w deklaracjach respondentek

2,3% 19,2% 66,0% | 12,6%

55,6% | 35,9%

66,4% | 25,4%

1,3% 1,9% 34,4% | 62,4%

37,4% | 19,5%

36,3% | 13,0%

48,5% | 34,2%
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Ocena przygotowania gospodarstwa domowego na sytuacje kryzysowe

Kolejny badany aspekt to samoocena przygotowania witasnego gospodarstwa

domowego na sytuacje kryzysowe. Respondentki mogty tego dokona¢ na ilosciowe]j skali

od 1 do 5. Szczegétowy rozktad prezentuje tabela 13, w ktérej widzimy, ze dominuje wartos¢

3, a pozostate w miare rownomiernie rozktadajg sie wokot niej, o czym $swiadczy mediana,

ktéra rowniez wynosi 3 i niemal identyczna $rednia (3,01). Mozna zatem powiedzie¢, ze ocena

przygotowania gospodarstw domowych jest przecietna.

Czy Twoje gospodarstwo domowe jest
przygotowane na sytuacje kryzysowg, ktéra
trwataby kila dni?

Skala 1 - 5, gdzie 1 oznacza bardzo niski stopier Procent
przygotowania, 5 bardzo wysoki Czestos¢ | Procent | skumulowany
1 53 10,0 10,0
2 101 19,0 28,9
3 209 39,3 68,2
4 127 23,9 92,1
5 42 7,9 100,0
Ogétem 532 100,0

Tabela 13, Samoocena gotowosci gospodarstwa domowego na kryzys

W dalszej kolejnosci zapytano, czy respondentki uwazaja, ze osoby takie jak one moga

mie¢ wptyw na poziom bezpieczerstwa swojej rodziny i w swoim miejscu zamieszkania. W tym

przypadku nastgpito pewne przesuniecie ocen w kierunku wyzszych - $rednia wyniosta 3,44.

Oznacza to, ze badane mieszkanki, chociaz czesto stabiej oceniajg przygotowanie swojego

gospodarstwa domowego na kryzys, czujg, ze mogg miec realny wptyw na poprawienie tego

przygotowania i zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa.

Czy Twoim zdaniem osoby takie jak Ty maja
mozliwos$ci wptywania na poziom bezpieczeristwa
swojej rodziny i w miejscu zamieszkania?

Skala 1 -5, gdzie 1 oznacza bardzo niewielkie mozliwosci, a 5 Procent
bardzo duze. Czestos¢ | Procent | skumulowany
1 34 6,4 6,4
2 64 12,0 18,4
3 172 32,3 50,8
4 159 29,9 80,6
5 103 19,4 100,0
Ogétem 532 100,0

Tabela 14, Postrzegana mozliwo$¢ wptywania na bezpieczenstwo rodziny i okolicy

Potwierdzeniem tego sg odpowiedzi na kolejne pytanie, w ktérym poproszono osoby

badane o wskazanie, co mogtyby zrobi¢ w tym zakresie. Wsrdd tych odpowiedzi znalazto sie

przede wszystkim zgromadzenie niezbednych zapasdw, uzupetnienie wyposazenia, szkolenie
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sie, przygotowanie planu dziatania z bliskimi, zaciesnienie wiezi w spotecznosci lokalnej (w tym
réwniez po to, by wspierac starszych sgsiadow). Respondentki wydajg sie by¢ sSwiadome stanu
swojej wiedzy i przygotowania na kryzys, widzac jednoczesnie potrzebe podnoszenia swoich
umiejetnosci w tym zakresie.

Kolejne pytanie dotyczyto wyposazenia kryzysowego gospodarstwa domowego.
Wyrézniono w nim 14 zagadnien obejmujgcych réine grupy przedmiotéw. Szczegdétowe
rozkfady prezentuje Tabela 15.

Czy posiadasz w domu: Tak Nie
zapas wody i zywnosci na kilka dni 65,6%| 34,4%
apteczke / leki 91,2% 8,8%
plan kontaktu z bliskimi na wypadek kryzysu 32,0%| 68,0%
alternatywne Zrddto zasilania / magazyn energii - agregat, stacja 44,9%| 55,1%
zasilania, powerbanki

alternatywne Zrédto ogrzewania - kominek, piec na drewno itp. 51,7%| 48,3%
(jesli budynek to umozliwia) i zapas opatu

awaryjne urzadzenia tgcznosci niezalezne od Internetu i sieci 22,6% | 77,4%
komérkowej, np. krotkofaléwka, CB-radio, telefon/Internet

satelitarny

alternatywne urzadzenie do gotowania positkdw, np. kuchenka 47,2%| 52,8%
turystyczna

latarke / latarki i zapas baterii 78,2%| 21,8%
Swiece, zapatki 91,2% 8,8%
radio na baterie 42,1%| 57,9%
zapas gotéwki 60,5%| 39,5%
kopie waznych dokumentéw, ktére mozna tatwo zabra¢ ze sobg 42,1%| 57,9%
kopie danych elektronicznych, ktére mozna tatwo zabrac ze sobg 36,7%| 63,3%

(pendrive, przenosny dysk twardy)

plecak ewakuacyjny z wyposazeniem 14,3%| 85,7%
Tabela 15, Zasoby kryzysowe w gospodarstwie domowym

Analiza odpowiedzi prowadzi do spostrzezenia, ze deklaracje posiadania poszczegdlnych
grup przedmiotéw sg nierdwne, ale w kluczowych obszarach stosunkowo wysokie. Najwiecej
odpowiedzi twierdzgcych byto w przypadku lekdw oraz $wiec i zapatek (ponad 90%), w dalszej
kolejnosci byty to latarki (ok. 78%), zapas wody, zywnosci i gotowki (ponad 60%), a nastepnie
alternatywne zrodta/magazyny energii, zrodta ogrzewania, czy urzadzenia do przygotowania
positkdw (okoto 50%). Rzadziej deklarowano posiadanie przenosnego radia, kopii dokumentow
i nosnikdw danych (36%-42%). Plan kontaktu z bliskimi w sytuacji kryzysowej ma 32%
respondentek, z kolei 14% badanych twierdzito, ze ma skompletowany plecak ewakuacyjny.

Zgromadzone dane pozwolity rowniez na przeprowadzenie dodatkowej analizy, polegajacej
na zliczeniu u kazdej respondentki odpowiedzi twierdzacych na powyzsze pytania. Uzyskano
w ten sposéb dodatkowg zmienng, przyjmujgcg wartosci o 0 do 14 i pozwalajgcg porownac
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poszczegblne osoby pod wzgledem poziomu wyposazenia kryzysowego. Wartos¢ 0 oznacza,
ze dana osoba na zadne z pytan nie odpowiedziata ,tak”, a warto$é 14, ze na wszystkie pytania
odpowiedziano twierdzgco. W obrebie catej badanej grupy uzyskano srednig wynoszacg 7,2
i mediane oraz dominante réwne 7. Zatem 7 z 14 wymienionych elementéw to przecietna
i najczesciej wskazywana ich liczba. Stosunkowo najmniej byto wartosci znacznie ponizej
i znacznie powyzej 7.

Opisana tu charakterystyka wyposazenia gospodarstw domowych pozwala
zaobserwowal obszary wymagajace interwencji i wsparcia polegajgcego na dziataniach
informacyjnych w celu podniesienia swiadomosci, czy przygotowania oferty szkoleniowe;.
Koresponduje to z wynikami uzyskanymi w innych pytaniach ankiety.
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Ocena przygotowania spoteczenstwa i panstwa na sytuacje kryzysowe

Kolejne pytania dotyczyty oceny przygotowania spoteczenstwa i panistwa na kryzys.
Podobnie jak wczesniej, zastosowano tu pieciostopniowg skale. W analizowanych grupach
oceny S$rednie wahajg sie od 2,04 dla ogdlnie pojetego spoteczeristwa polskiego do 2,58
w przypadku wtasnej rodziny. Ocen najwyzszych (4 i 5) Swiadczacych o wysokim przygotowaniu
jest zwykle nie wiecej niz 15%, a w przypadku catego spoteczeristwa i srodowiska lokalnego
jedynie 2,5% - 4,5%. Ponadto, w wiekszosci aspektéw dominuje ocena ,2”, a jedynie
w przypadku rodziny ,,3”. Oznacza to, ze w opinii badanych jako spoteczenstwo jesteSmy
gotowi na kryzys w stopniu co najwyzej bardzo przecietnym.

Czy Twoim zdaniem jako panstwo i spoteczenstwo e ) 2 f; w
jestesmy przygotowani na ewentualne sytuacje § s %’ 2 g E T g §
kryzysowe? p 298| Nous| &8
Skala 1 -5, gdzie 1 oznacza brak przygotowania, a 5 bardzo g . -\g_ = % _—E = = \é
wysokie przygotowanie = < & a

1 17,9 22,0 27,3 22,2
2 31,0 42,1 44,4 32,9
3 36,3 31,4 25,9 29,5
4 10,9 3,9 2,1 10,7
5 3,9 0,6 0,4 4,7
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
Srednia 2,52 2,19 2,04 2,43

Tabela 16, Ocena gotowosci spoteczenstwa i panstwa na sytuacje kryzysowe

Waznym elementem badania bylo réwniez zmierzenie poziomu zaufania do wiadz
panstwowych i lokalnych w kontekscie zdolnosci do poradzenia sobie z kryzysem wynikajgcym
z kleski zywiotowej lub konfliktu zbrojnego. Ocenie poddano Prezydenta, Rzad (Premiera
i ministrow), parlament (Sejm i Senat), Wojewode oraz samorzad wojewddzki i gminny.
Srednie oceny wahaty sie od 2,29 do 2,58, przy czym najnizsze noty otrzymat prezydent
i ogdlnie pojety parlament (2,29). Nieznacznie lepiej oceniono rzad (2,40), a najwieksze
zaufanie co do zdolnosci poradzenia sobie z kryzysem miat samorzad wojewddzki (2,53),
gminny i wojewoda (2,58). By¢ moze nizsze oceny witadz centralnych wynikajg z wiekszego
spotecznego dystansu, a takze uwikfania tych podmiotéw w konflikt polityczny. Pomimo tego,
ze wojewoda reprezentuje rzad i organizuje prace administracji panstwowej, moze sie on nie
kojarzy¢ z codzienng politykg, ktéra budzi emocje i dzieli spoteczeristwo. Podobnie, wyzsze
oceny samorzgdu mogga wynikac z bliskiego dystansu i lepszej znajomosci codziennej jego
pracy i braku skojarzen z politycznym konfliktem na poziomie centralnym. Pamietaé trzeba
jednak, ze kazda z wymienionych instytucji wtadzy lokalnej i centralnej ma przewidziane
prawem kompetencje i zadania do realizacji w sytuacji kryzysowej i od ich sprawnosci oraz
wspotdziatania zalezy budowanie odpornosci panstwa i spoteczenstwa na kryzysy i zagrozenia.
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Na ile ufasz, ze instytucje publiczne

poradzg sobie w sytuacji kryzysowej
wynikajgcej z kleski zywiotowej lub

zagrozenia konfliktem zbrojnym?

Skala 1-5, gdzie 1 oznacza bardzo niski poziom
zaufania, a 5 wysoki

Prezydent
Rzad
Parlament
Wojewoda
Samorzad
wojewddztwa
Samorzad
gminy / miasta

1 32,1 26,9| 27,8 19,2 19,9 20,3
2 28,4 28,0 31,4 28,8 29,7 26,9
3 23,5| 27,4\ 27,3 31,2 31,2 32,0
4 10,5 13,2| 10,7 16,7 15,4 16,0
5 5,5 4,5 2,8 4,1 3,8 4,9
Ogétem 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0f 100,0
Srednia 2,29 2,40 2,29 2,58 2,53 2,58

Tabela 17, Ocena zdolnosci wtadz do poradzenia sobie z kryzysem

W nastepnym pytaniu poproszono o opinie na temat zdolnosci do reagowania na kryzysy
konkretnych stuzb panstwowych i mundurowych. Ocenie poddano Wojsko Polskie, Policje,
Straz Graniczng, Straz Pozarng i stuzby specjalne.

Na ile Twoim zdaniem stuzby panstwowe zwigzane z
bezpieczenstwem sg przygotowane do poradzenia
sobie z sytuacja kryzysowg?

Ocena w skali 1 - 5, gdzie 1 oznacza brak przygotowania, a 5
bardzo wysokie przygotowanie

1 7,3 4,3 8,6 5,5 8,1

Wojsko
Polskie
Straz
Pozarna
Policja
Straz
Graniczna
Stuzby
specjalne

2 19,2| 10,7| 19,4| 11,7| 171
3 35,3| 30,1| 36,8 32,5| 36,5
4 27,3| 36,3| 26,1| 37,4| 27,6
5 10,9| 18,6/ 9,0| 13,0 10,7
Ogotem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Srednia 3,15| 3,54| 3,08| 3,41| 3,16

Tabela 18, Ocena gotowosci stuzb panstwowych do reakcji na kryzys

Kazda z tych pieciu grup uzyskata srednie oceny powyzej 3. Najstabszy wynik uzyskata
Policja (3,08), a najlepsze Straz Graniczna (3,41) i Straz Pozarna (3,54). Koresponduje
to z ogdélnopolskimi badaniami CBOS, w ktdrych to Straz Pozarna jest najlepiej oceniang stuzba.
Pozytywnie o ich dziataniach wypowiadato sie 94% badanych, w przypadku Strazy Granicznej
byto to 77%, wojska 80% i policji 71% badanych3. W pytaniu nie rozrézniano stuzb specjalnych,
ktorych istnieje kilka, ale nie wszystkie mogg byé w spoteczenstwie tak samo rozpoznawalne
i niektdre z nich wydajg sie wrecz celowo ,nie obnosi¢ sie” ze swojg dziatalnoscig, dlatego tez
zostaty potraktowane tgcznie, a w samym kwestionariuszu podano jako przyktad tylko Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrznego. W przysztosci warto sie zastanowi¢ nad pogtebieniem tego
zagadnienia i nie tylko wypisaé stuzby, ale na przyktad przemysle¢ dodatkowe wyodrebnienie

3 CBOS, Komunikat z badan nr 40/2026, Oceny instytucji publicznych w marcu
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w ankiecie Wojsk Obrony Terytorialnej, ktére czesto wykorzystywane sg w reakcji na kryzysy,
np. pandemie, kleski zywiotowe, akty sabotazu i in.

Otoczenie spoteczne w kryzysie

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie byto otoczenie spoteczne i relacje z nim
w sytuacji kryzysowej. Zapytano respondentki, czy w najblizszym otoczeniu (z wytgczeniem
rodziny) sg jakie$ osoby, na ktére mozna liczyé. Okoto 51% zadeklarowato, ze tak, natomiast
29% nie byto w stanie powiedzie¢, czy kogos takiego maja.

Czy sg osoby w Twoim otoczeniu, poza najblizszg rodzing, na ktére

mozesz liczy¢ w sytuacji kryzysowej? Czestos¢ | Procent
Tak 273 51,3
Nie 103 19,4
Nie wiem 156 29,3
Ogotem 532 100,0

Tabela 19, Osoby spoza rodziny, na ktdre respondentki moga liczy¢ podczas kryzysu

Jesli dodamy do tego pytanie o osoby spoza rodziny, ktére podczas kryzysu wymagatyby
wsparcia, to okaze sie, ze 48% badanych widzi takie osoby, ale z kolei 41% nie ma takiej wiedzy.
Duzy odsetek odpowiedzi ,nie wiem” w obu pytaniach wydaje sie wskazywac¢ na konieczno$é
podejmowania dziatan wzmacniajgcych lokalng wspdlnote i spoteczng integracje, poprzez
budowanie kapitatu spotecznego i trwatych wiezi, aby w sytuacjach trudnych mac liczyé na
wsparcie innych mieszkaricow i réwniez takiej pomocy udzielaé. Z drugiej strony,
doswiadczenia klesk zywiotowych, jak ostatnia powddz i ta sprzed prawie 30 lat ukazuja, ze
kryzysy potrafig uruchomi¢ w spoteczenstwie polskim wielkie zasoby solidarnosci, wsparcia i
gotowosci do wspodtdziatania. Chodzi jednak o to, by budowac te zasoby nie poprzez reaktywne
dziatania na kryzysy, ale w sposdb proaktywny, wyprzedzajacy i przewidujacy potencjalne
zagrozenia, uzyskujgc stan, ktéry nazywamy spoteczng odpornoscia. Duzo trudniej jg budowac

w trakcie kryzysu niz przed nim, poniewaz wtedy nie ma juz czasu na systemowe dziatania.

Czy w Twoim otoczeniu, poza najblizszg rodzing, sg osoby, ktére

potrzebowataby Twojej pomocy w przypadku wystgpienia sytuacji

kryzysowej? Czestos¢ | Procent
Tak 255 47,9
Nie 57 10,7
Nie wiem 219 41,2
brak danych 1 0,2
Ogotem 532 100,0

Tabela 20, Osoby spoza rodziny, ktére podczas kryzysu potrzebowatyby pomocy
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Doswiadczenia i potrzeby szkoleniowe w zakresie bezpieczenstwa

W kolejnej czesci ankiety poproszono respondentki o wskazanie, co pomogtoby im czuc
sie lepiej przygotowanymi na sytuacje kryzysowaq. Z zaproponowanej listy nalezato wybraé
maksymalnie 3 odpowiedzi. Badane mieszkanki regionu najbardziej oczekujg praktycznych
szkolen (61%), informacji dostosowanych do warunkéw lokalnych spotecznosci (54%),
czytelnych instrukcji postepowania ,krok po kroku” (43%). Rzadziej wybierano wzmacnianie
lokalnych wiezi (28%), kontakty z wojskiem i stuzbami (27%), czy spotkania samorzaddéw
z mieszkarnicami (21%). Warto wspomnie¢ kwestie wparcia psychologicznego, na ktére zwrécito
uwage 16% ankietowanych. Najrzadziej z proponowanej listy znalazto sie zaangazowanie
instytucji religijinych w dziatania edukacyjne (7%). Jakkolwiek bardzo maty odsetek
respondentek wprost tego oczekuje, to jest to w zasadzie jedno z najprostszych rozwigzan.
Podobnie jak samorzady, wiele lokalnych parafii w mniejszych miejscowosciach organizuje
festyny, co jest sSwietng okazja by zaprosi¢ na nie stuzby mundurowe, ratownicze,
czy organizacje pro-obronne, ktére przeprowadzg pokaz pierwszej pomocy, czy zaprezentujg
techniki survivalowe. W wielu miejscach takie pokazy i warsztaty sg statym elementem
lokalnych festynéw.

Czego .najbard2|ej potrze.bujesz, aby clzuc sie przygotowarTa n.a Liczebno4é | Procent z N
sytuacje kryzysowg? (Mozna byto wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

Jasnych instrukcji ,krok po kroku” w formie publikacji 227 43%
Szkolen praktycznych 322 61%
Informacji dostosowanych do potrzeb lokalnej spotecznosci 288 54%
Wznfnocnie.nia lokalnych sieci pomocy - miedzy sgsiadami i 149 28%
znajomymi

"Wyijscia do ludzi" ze strony wojska i innych stuzb 143 27%
Zaangazowania instytucji religijnych (Kosciota, Cerkwi) w 35 7%
dziatania edukacyjne na rzecz bezpieczenstwa

Spotkan wtadz samorzgdowych z mieszkancami 114 21%
Wsparcia psychologicznego 85 16%
Inne 16 3%

Tabela 21, Oczekiwane wsparcie w kontekscie przygotowania sie na kryzys
Uwaga, Wielokrotne odpowiedzi, Procenty nie sumujg sie do 100!

Nastepne pytanie dotyczyto wczesniejszych doswiadczen z uczestnictwem w szkoleniach
zwigzanych z szeroko pojetym bezpieczenstwem. 30% respondentek odpowiedziato
na nie twierdzaco i ta grupa zostata dopytana o szczegdty tych szkolen, a osoby badane
odpowiadaty tu na réoznym poziomie ogdlnosci. Wsrdd przyktadowych odbywanych szkolen
dos¢ czesto wskazywano kursy pierwszej pomocy, z zakresu samoobrony, ewakuacji, czy
szkolenia realizowane w miejscu pracy (bez sprecyzowania tematyki lub w ramach szkolen
BHP). W kilku przypadkach pojawity sie réwniez szkolenia wojskowe, czy to w formie
dobrowolnej stuzby zasadniczej, czy w Wojskach Obrony Terytorialne;j.
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W dalszej kolejnosci zapytano ankietowane mieszkanki regionu, czy bylyby zainteresowane
szkoleniami z zakresu bezpieczenstwa i ewentualnie jakimi. Cheé uczestnictwa zadeklarowato
84% badanych, a szczegdétowe odpowiedzi co do zakresu ewentualnych dziatan szkoleniowych
prezentuje kolejna tabela.

Jakimi szkoleniami zwigzanymi z szeroko pojetym

bezpieczenstwem bytabys zainteresowana? (mozna byto Liczebnos¢ | Procentz N
wybraé do 4 odpowiedzi)

Samoobrony w przypadku napasci, np. na ulicy, w parku itp. 241 53,7%
Pierwszej pomocy 231 51,4%
Survivalu — przetrwania w trudnych warunkach terenowych 210 46,8%
Strzelectwa, postugiwania sie bronig palng 157 35,0%
Ochrony przed dezinformacja 84 18,7%
Szk'ole.ma:n'l wojskowymi, np. ,,W gotowosci”, ,Trenuj z 77 17.1%
wojskiem” itp.

Cyberbezpieczenstwa — ochrony przed zagrozeniami w 72 16,0%

Internecie, np. wytudzen, kradziezy tozsamosci itp.
Postepowania w przypadku zagrozenia, np. kleski
zywiotowej, kryzysu, wojny w zakresie przygotowania 316 70,4%
gospodarstwa domowego na trudny czas

Przeciwdziataniu zagrozeniom ze strony wywiadéw obcych
panstw —w miejscu pracy i w zyciu codziennym

Form i sposobdéw, w jakie obywatele mogg wspierac stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo panstwa

Inne 1 0,2%
Tabela 22, Preferowana tematyka szkolen

47 10,5%

69 15,4%

Uwaga, Wielokrotne odpowiedzi, Procenty nie sumujg sie do 100!

WSsrdd zagadnien budzacych najwieksze zainteresowanie wzbudzity szkolenia dotyczgce
postepowania w przypadku zagrozenia, np. kleski zywiotowej, kryzysu, wojny w zakresie
przygotowania gospodarstwa domowego na trudny czas, ktérg wybrato nieco ponad 70%
ankietowanych. Koresponduje to z odpowiedziami na wczesniejsze pytania, np. zwigzanych
z uzasadnieniem oceny przygotowania swojego gospodarstwa domowego. Wsrdd oséb, ktore
ocenity poziom przygotowania nizej do$¢é czesto pojawiata sie wypowiedz sugerujgca potrzebe
doszkolenia sie w tym zakresie. Kolejne bardzo popularne tematy to: samoobrona
w przypadku napasci (53,7%), pierwszej pomocy (51,4%), czy sztuki przetrwania w trudnych
warunkach (46,8%). Stosunkowo czesto pojawia sie tez strzelectwo (35%). Wszystkie
pozostate tematy byty wybierane przez mniej niz 20% badanych. Np. szkolenia typu
»W gotowosci” realizowane przez wojsko miaty tylko 17 wskazan. Jest to o tyle zaskakujace,
ze wiekszos¢ najpopularniejszych, wymienionych powyzej zagadnien, jest omawiana
i éwiczona podczas szkolen ,W gotowosci”. Wydaje sie zatem pozigdane nie tylko
organizowanie nowych szkolen dopasowanych do oczekiwan odbiorczyn, ale réwniez
intensywniejsze komunikowanie tych dostepnych obecnie. Przede wszystkim jednak warto
postawié¢ na edukowanie w zakresie zabezpieczenia gospodarstwa domowego i budowania
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odpornosci w skali mikro (rodziny i sgsiedztwa). Wynika to nie tylko z analizowanego obecnie
fragmentu ankiety, ale tez kilku innych pytan, z ktérych wytania sie wtasnie taka potrzeba.

Stuzba wojskowa i obawa przed konfliktem zbrojnym

Ostatni blok pytan dotyczyt pogladéw na temat stuzby wojskowej. W aktualnym stanie
prawnym powszechny pobodr jest zawieszony. Utrzymania tego stanu oczekuje 43% badanych
kobiet. 32,5% respondentek jest za odwieszeniem obowigzkowej stuzby mezczyzn, a 10%
popiera obowigzkowg stuzbe mezczyzn i kobiet. 14,5% ankietowanych nie miato zdania. Jesli
zsumujemy odpowiedzi popierajgce obowigzkowa stuzbe, to otrzymamy niemal identyczne
odsetki jej zwolenniczek (32,5% + 10%) oraz przeciwniczek (43%). Co jakis czas w debacie
publicznej wraca ta kwestia, ale przywrdécenie powszechnego poboru do wojska wymaga
podjecia decyzji na najwyzszym szczeblu politycznym.

Jaki jest Twoj stosunek do ewentualnej obowigzkowej stuzby

wojskowej? Obecnie obowigzkowy pobdr do wojska jest Czestosc Procent
zawieszony.

Powinna by¢ dobrowolna dla mezczyzn i dobrowolna dla 229 43,0
kobiet (jak obecnie)

Powinna by¢ obowigzkowa dla mezczyzn i dobrowolna dla 173 32,5
kobiet

Powinna by¢ obowigzkowa dla mezczyzn i kobiet 53 10,0
Trudno powiedziec¢ 77 14,5
Ogétem 532 100,0

Tabela 23, Opinie na temat obowigzkowej stuzby wojskowej

W ostatnich latach obserwuje sie ogromne wydatki na szeroko pojetg obronnosc,
by sfinansowac zakupy sprzetu i zwiekszy¢ stan osobowy armii. Wiele kontrowersji niedawno
wzbudzito korzystanie z europejskiego instrumentu finansowego SAFE, ktéry wigze sie
z zacigganiem pozyczek na rozbudowe i modernizacje armii i innych stuzb. W zwigzku z tym
w badaniu zapytano respondentki, czy one same sg sktonne do pewnych wyrzeczen ze wzgledu
na rosngce wydatki na obronnos$é. Pytanie dotyczyto tego, czy dopuszczajg one ewentualne
obnizenie standardu zycia, wynikajgce na przyktad ze wzrostu obcigzen podatkowych,
czy zamrozenia ptac, co przektada sie na obnizenie realnych dochodéw ludnosci. Ponad 68%
badanych wyrazito mniej lub bardziej zdecydowany sprzeciw, a jedynie 14,6%
zaakceptowatoby taka sytuacje. Z jednej strony jest to zrozumiate, ze spotfeczenstwo
w pierwszej reakcji nie chce ponosi¢ kosztéw decyzji o radykalnym wzroscie wydatkéw
na bezpieczenstwo, z drugiej strony nalezy mie¢ swiadomos¢, ze w niestabilnej rzeczywistosci
geopolitycznej, rosngcej niepewnosci i ksztattowaniu sie nowych ryzyk, niepopularne
spotecznie decyzje zapewne bedg musiaty zosta¢ podjete.
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Czy dopuszczasz ewentualne obnizenie standardu zycia

(zamrozenie ptac, wyzsze podatki itp.), aby zwiekszy¢ srodki

na obronnosc¢ (podwyzszenie liczebnosci wojska, zakup

sprzetu, wyposazenia, rozbudowe infrastruktury itp.)? Czestosc Procent
Zdecydowanie nie 201 37,8
Raczej nie 162 30,5
Ani tak, ani nie 91 17,1
Raczej tak 71 13,3
Zdecydowanie tak 7 1,3
Ogotem 532 100,0

Tabela 24, Wzrost wydatkdw na obronno$é a zgoda na obnizenie standardu zycia

Ostatnie pytanie w kwestionariuszu dotyczyto osobistej obawy o wybuch konfliktu
zbrojnego i przetoczenie sie go przez nasz kraj i region. Jak w wiekszos$ci poprzednich pytan,
takze tutaj zastosowano skale 1-5. Najczes$ciej wystepujgca wartosé to ,,3”, ktéra uzyskata
37,4% wskazan. Niskie obawy (wartos¢ ,1” i ,2”) miato 17,7% badanych, z kolei wysokie
(odpowiedzi ,,4” i ,5”) dotyczyty 46,9% o0sdb. Poréwnujac rozktad poszczegdlnych wartosci,
widzimy ich przesuniecie w kierunku obaw wysokich. Swiadczy o tym tez $rednia wynoszaca
3,38.

Na ile obawiasz sie wystgpienia konfliktu zbrojnego na

terenie naszego kraju i regionu?

Skala 1 - 5, gdzie 1 oznacza bardzo niskie obawy, a 5 bardzo Procent Procent
wysokie Czestos¢ | waznych |skumulowany
1 35 6,6 6,6
2 59 11,1 17,7
3 199 37,4 55,1
4 149 28,0 83,1
5 90 16,9 100,0
Ogétem 532 100,0

Tabela 25, Obawy przed konfliktem zbrojnym

Co wiecej, w wyniku skrzyzowania odpowiedzi na pytania o obawy wybuchem wojny
z odpowiedziami na pytanie o akceptacje obnizenia standardu zycia zaobserwowano bardzo
niewielka (wspdtczynnik korelacji rangowej Spearmana na poziomie 0,1), ale statystycznie
istotng korelacje. Istotny wynik dat tez test chi-kwadrat. Rozktad tych dwdch zmiennych
prezentuje tabela 26. Jako zmienng niezalezng (potencjalnie wptywajacg na wartos$¢ drugiej
zmiennej) potraktowano obawy przed konfliktem zbrojnym, wczesniej przeksztatcajgc
j3 na trzywartosciowa. Odpowiedzi, 1” i,2” uznano za wyznaczniki niskich obaw, ,,3” Srednich,
a 4" i,5"” wysokich. Zmienng zalezng (tg, na ktérg potencjalnie wptywa zmienna niezalezna)
jest akceptacja nizszego poziomu zycia. Z tabeli mozemy wyczytaé, ze w grupie osdb, ktére nie
majg duzych obaw 8,5% akceptuje obnizenie standardu zycia, z kolei wsrdd respondentek
ze Srednimi obawami odsetek akceptujgcych wyrzeczenia wynosi 13,6%. Natomiast w grupie
najbardziej obawiajgcej sie konfliktu zbrojnego akceptacja wyrzeczen na rzecz bezpieczeristwa
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siega 18%. Widzimy zatem, ze chociaz generalnie ta akceptacja jest niewielka, to jednak rosnie

ona wraz z poziomem obaw o wybuch wojny.

Czy dopuszczasz ewentualne Obawy o wybuch wojny
o .o obawy | obawy obawy .
obnizenie standardu zycia, aby o ) . 7| Ogétem
zwiekszyc¢ srodki na obronnos¢? niskie | srednie | wysokie
' (1-2) (3) (4-5)

Zdecydowanie nie 54,3% 29,6% 38,1% 37,8%
Raczej nie 28,7% 36,2% 26,4%| 30,5%
Ani tak, ani nie 8,5% 20,6% 17,6% 17,1%
Raczej tak 6,4% 13,1% 16,3%| 13,3%
Zdecydowanie tak 2,1% 0,5% 1,7% 1,3%
Ogotem 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tabela 26, Obawy o wybuch wojny a zgoda na obnizenie standardu zycia.
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Podsumowanie

Catosciowy obraz wytaniajgcy sie z badania wskazuje na istnienie umiarkowanego
potencjatu odpornosci indywidualnej i domowej przy jednoczesnych deficytach wiedzy
lokalnej, planowania proceduralnego oraz zaufania do instytucji paistwowych. Badane
sg Swiadome zagrozen, deklarujg gotowos¢ do uczenia sie i dostrzegajg wtasng sprawczosg,
lecz ich przygotowanie ma najczesciej charakter czesciowy, niesystematyczny i osadzony
bardziej w intuicji niz w prze¢wiczonych procedurach.

Z punktu widzenia polityki publicznej i dziatarn edukacyjnych najistotniejsze wydaje sie
przesuniecie akcentu z ogdlnych komunikatéw na praktyczng edukacje kryzysowga, lokalne
informowanie, tworzenie rodzinnych planéw reagowania kryzysowego oraz wzmacnianie sieci
wsparcia sgsiedzkiego. To wtasnie w tych obszarach mozna upatrywac najwiekszego potencjatu
wzmachiania odpornosci spotecznej mieszkanek wojewddztwa podlaskiego.
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